
NOS CONFÉRENCIÈRES : 
 

 

Je suis Michèle Louette Leduc, il me fait très plaisir de me 

présenter. 

Depuis plus de 40 ans, je travaille et j’étudie différentes 

techniques pour le bien-être de ma clientèle. Un mélange parfait 

de massothérapie, réflexologie, aromathérapie, acupression, 

lithothérapie, Reiki, yoga et méditation. Depuis 2001, je traite les 

blessures émotionnelles avec les réflexologies ainsi que les 

compléments à la réflexologie  

Présentement, je suis en train de monter une présentation sur 

comment traiter les émotions par le biais : points réflexes, 

méridiens, chakras et huiles essentielles. Ce guide rempli de 

tableaux vous sera très utile et vous pourrez le consulter 

rapidement pour guider votre traitement. 

Venez en grand nombre, parlez-en à vos amies thérapeutes et 

joignez-vous à nous le 19 Octobre à Trois-Rivières ou sur Zoom. 

 

Anyk Valade Réflexothérapeute-Herboriste clinicienne, enseignante et conférencière. 

 

Depuis bientôt 30 ans qu’Anyk a ouvert sa clinique de 

réflexologie, La Santé Naturellement, qui deviendra aussi la 

marque de commerce de ses produits d’herboristerie. 
 

En 2006 elle ouvre son école de Réflexologie et d’accroissement 

personnel, L’académie de Réflexologie La Santé Naturellement, 

et depuis a formé plusieurs cohortes de réflexologue et de 

réflexothérapeute. En même temps elle fait des conférences et 

séminaires pour différent organisme privé et public. 
 

Au fil du temps elle continue à parfaire son savoir ne prenant jamais la connaissance de la santé 

pour acquise. 

 

Les Maladies chroniques inflammatoires et dégénératives peut-on inverser le 

processus? (Covid longue, maladie de Lyme, lupus, colon héritable, etc.) 

- Qu’est-ce qu’une maladie chronique 

- Un terreau fertile pour les pathologies de type chronique 

- Quelques pistes de solution par la Réflexologie, l’Herboristerie entre-autre 

 

Elle nous en parlera en après-midi lors du séminaire. 


